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 運動会の会場のクラスの競技位置や内容を、グラウンド見取り図でご案内 

させて頂きます。尚、プログラムによっては、一部保護者の皆様からお子様の表情 

が見えにくいこともあるかと思いますが、ご理解の程宜しくお願い致します。 

 

     …子ども            …スタート・ゴール位置 

     …保護者             …クラス位置 

     …先生              …進行方向 
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〈記号について〉 

先 

クラス名 

ひよこ組 うさぎ組 

先 先 

（例） 

マットでジャンプ

します。 

スタート 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中組になり、体育遊びでは様々な身のこなしができるようになってきた子ども

たち。最近は「走るのめっちゃ速くなったで！」と、自信たっぷりに見せてくれる

姿があり、そんな子どもたちからは“速く走りたい”という意欲を感じます。また、

少しずつ隣の友達を意識する姿も見られ、競争心も芽生え始めているようです。今

回のかけっこでは、最初にコーンの間をジグザグに走り、次にジャンプをし、ゴー

ルを目指して一直線に走り抜けます。体育遊びでは、本番と違う障害物にチャレン

ジし、楽しみながら取り組んできました。運動会では、子どもたちの走る時の真剣

な表情や、走り終えた後の達成感溢れる表情にも注目しながら、温かいご声援をよ

ろしくお願いいたします。 
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年中 かけっこ 

ぐねぐね走ってスピードン！ 

星組 

雪組 

月組 

ジャンプ  
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鳩組 

花組 

ジグザグコーン 
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子ども達はこれまでに、体育遊びの時間だけではなく、外遊びの前後にトンネルを

潜って帰ったり、山に見立てた台からジャンプをしたり、難しい高低差のある障害物

にも果敢に挑戦し、日々の遊びの中でたくさんの経験を積み重ねて来ました。様々な

身のこなしを経験する中で、自らやってみようとする気持ちを持ち、できた達成感か

ら多くの自信へと繋がりました。その自信をもとにかけっこ遊びを楽しむ子ども達

のキラキラした表情にもご注目下さい♪ゴール直前には “黒もしゃくん”が待ち構

えています。最後の力をふり絞り、ゴールで待つ担任の元を目指し、走り切る子ども

達に温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

是非、

とう 
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うさぎ アヒル パンダ 

先 先 先 

高いところから 

ジャンプします。 

虹色トンネルを 

くぐります 

ひよこ コアラ 

先 先 

黒もしゃくんが

付いたコーンを 

倒します。 

年少  かけっこ 
虹色トンネルくぐってえいっ！やー！ 



 

 

 

 

 

 「さっきビュンビュンおった！」と風の友達『風ビュンビュン』と仲良くなっ

た年中組さん。今回はそんな『風』と一緒に表現遊びを楽しみます。『風がよん

でいる』という曲に合わせ、風を探しにみんなで出発！風と踊っているうちにマ

ントを見つけます。マントを使ったグループ表現では、風のメリーゴーランドで

遊んだり、くるっと回ったり、音や言葉に反応して動く子ども達の姿にぜひ注目

してください。そして最後は、大好きなパラバルーン！『風になる』の曲に乗せ、

クラスみんなで力を合わせ、声を出し合い、色んな技にも挑戦しています。「ど

うやったら大きな風船になるかな？」「どうやったらお客さんを驚かせれるか

な？」と考えながら遊びました。風ビュンビュンと共に、笑顔いっぱいに表現す

る姿をお楽しみください☆ 
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年中 表現 

かぜとあそんで あ～れ～ 

月組 

 

星組 月組 雪組 

星組 

雪組 
 

 

③各クラス青マルに

移動し、大きいパラバ

ルーンをします。 

②個人表現の後、緑マルで 

マントでの表現をします。 

① 青マルの中から 

スタートします。 
花組 鳩組 

花組 
鳩組 

星  

 

月  

 
雪  

 

花  

 

鳩  

 



１学期から音楽に合わせたダンスや先生との真似っこ遊びを楽しんできた子ども

達。少しずつ「見てみて！」「こんなポーズ！」と自信を持って表現する様子が増えて

きました。運動会では子ども達の日々の遊びの姿をご覧いただけたらと思います。 

始めは音楽に合わせて運動場をお散歩します。速度が変化したり止まったりする曲

のリズムやテンポを感じながら、その場で考えたポーズをとる子ども達の動きの面白

さやその表情をお見逃しなく！次は子ども達の大好きなもしゃもしゃくんが登場で

す。色々なものに変身するもしゃもしゃくんと一緒に遊びながら全身を使って表現す

る様子をぜひご覧ください。最後はもしゃもしゃくんのパワーで先生も子ども達も大

変身！普段から口ずさんでしまうほど大好きな軽快で楽しい音楽に合わせてクラスご

とに考えた虫・魚・乗り物の３つに変身しながらダンスをします。同じテーマでもク

ラスによってそれぞれ違った表現や掛け声にも注目してお楽しみください！ 
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円の中で手具を使用しながら

全身を使って遊びます。最後は

半円に移動し、表現ダンスを行

います。 

ひよこ 

アヒル 

うさぎ 

 

アヒル 

 

うさぎ 

 

ひよこ 
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年少 表現 
Let’s もしゃもしゃ！！ 

パンダ 

コアラ 
コアラ 

パンダ 
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 今年の競技はリングバトンを持ち、二人で力を合わせたり、相談をしながらゴ

ールを目指します。初めは二人で走ることを喜んだり、一人で行うグーパージャ

ンプを楽しんでいました。しかし、少しずつ自分のチームを応援し始めたり、隣

のレーンの友達に気付くと、勝ち負けを意識するようになりました。早くゴール

するにはどうすれば良いかを考え、話し合う姿も見られました。フープトンネル

ではどちらが先にくぐるのかその場で決めたり、予め決めていたり、子どもたち

なりのそれぞれの工夫も見られます。二人組の遊びを通し、様々な気持ちを味わ

ってきた子ども達。当日は一生懸命応援したり、友達と協力する姿に注目してご

覧ください。 
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年中 競技 

なかよしトンネルできるかな？ 

星組 花組 月組 鳩組 雪組 

二人で相談をしてどち

らが先にフープをくぐ

るかを決めます。 

二人でリングバトンを

持ってスタートし、初め

の赤コーンにかけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちにとって“運動会”はいつもと違ったちょっと特別な日。そんな

特別な日に大好きなお父さんお母さんと一緒に過ごせる時間は、子どもたち

にとって宝物です！今年も、親子でゆっくり、じっくりふれ合い遊び。お子

様と一緒に保護者の皆様にも楽しんでいただきたいと思います。 

親子で思い出に残るひとときになりますように(^^♪ 

 ※保護者の参加は、園児１人につき１名です。 

（ただし、兄弟関係等、場合によっては保護者 1名に対し園児２名でも可。） 

※走ったり、激しい運動はありませんが、お身体にご不安がある方は無理なさらず、 

担任や教員までお申し出ください。 
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年少・年中組 親子体操 

親子で HUG☆ 

 

月 

パンダ 

星 

各クラスの場所は、目安です。会場全体を使用します。  

 

花 

コアラ 

ひよこ 雪 

うさぎ 

アヒル 

鳩 


