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 運動会の会場のクラスの競技位置や内容を、グラウンド見取り図でご案内 

させて頂きます。尚、プログラムによっては、一部保護者の皆様からお子様の表情 

が見えにくいこともあるかと思いますが、ご理解の程宜しくお願い致します。 

 

     …子ども            …スタート・ゴール位置 

     …保護者             …クラス位置 

     …先生              …進行方向 
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年長組の 4人組競技では、みんなの協力と心の団結が必要不可欠！ 

まずは 4 人の力を合わせて、大きなボードに乗せたボールを運びま

す。目配せしながらバランスを取って運ぶ子ども達の姿に注目です。

次は４か所に立って、ボールのパスキャッチを行います。４人組とい

うことを意識しながら、一緒に走ったり、相手を思いやりながらボー

ルを受け渡ししたりすることは難しく、はじめはなかなかスムーズに

出来なかったこの競技。でも、友達と相談しながらポジションを決め

たり、スピード感を調整したりと、お互いに意見を出し合いながら取

り組んできました。 

皆で力を合わせる年長さんらしい姿に是非ご注目下さい。当日は温

かいご声援をよろしくお願いします。 
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年長 4人組競技 

おっとっと！落とさずに GO！ 

 
 

 

気持ちを合わせて 
ボールを運びます。 

４人でボールを 
１周パスします。 

 
1人ずつコーンを 
ターンします 

松組 
 

梅組 

竹組 

 

 

 

桜組 

光組 
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年長 表現 

Start！みんなのステージ 

 年長組になり、さまざまなことに自信をもって挑戦する姿が輝く子どもたち。 

 当日は音楽をよく聴き、そのリズムやメロディーを感じながら、思い切り体を動

かして遊びます。 

1 曲目は、独特な掛け声から始まるアフリカの曲。言葉の意味は分からなくて

も、思わず体が動き出してしまう――そんな身体の中からあふれるパワーを感じて

いただけると嬉しいです♪ 

続いては、２人組で取り組む表現。1 学期から子ども達と録音して集めてきた雨

や足音といった身近な音をパソコン上で組み合わせる※『ミュージックコンクレー

ト』という技法で遊んでみました。子どもたちと一緒に作り上げた曲に合わせて

「大きな太鼓の音にはこんな動き」「足音にはこんな動きがいいかな」と、ペアの

お友達と考えながら表現していきます。 

その次は、４～５人のグループで全身を使って面白いポーズを表現。 そして、

いよいよ最後は全員での迫力満点のダンス！ 自信にあふれ、表現を楽しむ子ども

たちの姿を、どうぞご期待ください。 

当日は子どもたちへのインタビューもありますので、そちらもお楽しみに。 

 

※詳しくは別紙にてお知らせいたします。配布のお手紙をご覧ください。 
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4,5 人組の表現はクラス前の

線上でします。 

 個人表現・2人組での表現・最後

のダンスは円内で行います。 

竹組 

桜組 

光組 

梅組 松組 
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数年ぶりの復活となりました！親子競技！！ 

 

まずは親子２組がペアになり、４人で手を繋いでスタートします。

その後、マット上の物干し竿を大人 2 人で持ち、中央に子ども一人が

ぶら下がります。そのままマットまで移動して、無事子どもたち２人

を送り届けられたら、最後は親子でしっかり手を繋いでゴールまで戻

ります。 

 

年長さんになり、身も心も大きくなったお子さんの成長を感じなが

ら、楽しんで頂けると嬉しいです♪ 

 

※お子様１人につき、保護者の方１名の参加となります。 
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年長 親子競技 

親子チャレンジ 

 
 

① 親・子・子・親 

の順で手を繋いで 

スタートします  

②物干し竿の両端

を大人二人で持ち、

中央に子ども 1 人が

ぶら下がります。 

梅組 

桜組 

光組 

松組 

竹組 

 
④全員送り届けたら、親子で

手を繋いでコーンを 
ターンし、箸って戻ります。 

 
③その間子ども一

人はフープ内で待

機します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚園生活最後の競技は、クラス対抗リレーです。クラス全員の心をひとつ

にして、バトンをつないでいきます。初めのころは、ただ走ることが楽しくて

仕方なかった子どもたちも、回を重ねるうちに勝ち負けへの意識が高まり、

「どうすればもっと速く走れるか」「どうすれば勝てるか」と作戦を立てる姿

が見られるようになってきました。そうした話し合いを通して、「バトンをつ

なぐ大切さ」や「心を合わせることの大切さ」に気づき、仲間を思いやる姿も

増えてきました。 

当日は、年長さんらしい力強い走りと、仲間を応援し合う姿にもぜひご注目

ください。 

 （走順は別紙にてお知らせいたします。） 
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年長 リレー 

心をひとつに 駆け抜けろ！ 
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※半周ずつ走ります。 
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